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ETLI PATLICAN SARMASI
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yarim kilo yagsiz Kiyma

1 yumurta

1 Sogan

1 Cay bardagi Galeta tozu
1 avug kadar kiyilmis Maydonoz
Karabiber

Kimyon

Tuz

3 Domates

1 kilo Patlican

6 adet sivri Biber

1 kasik Salca

Siviyad

1 bardak Su

Bir kapta kiymayi, yumurtayi, ince dogranmig sogani, baharatlari, tuzu, galeta tozunu ve kiyilmig maydonozu
karistinp kéfteler hazirlayin, tavada hafifce kizartin.

Patlicanlar yikayin, kabuklarini alacali soyun. 1 er cm. kaliniginda uzunlamasina dilimlere kesin.

Ocakta tavada patlicanlari kizartin. Masaya 2 patlican dilimini capraz olarak koyun. Ortasina kofteyi koyun ve
bohca gibi her iki taraftan sarin, kiirdan gegirin. Uglar altta kalacak sekilde tepsiye yerlestirin Patlicanlarin
Uzerlerine domatesi dograyin.Sivri biberle susleyin.

Patlicanlan kizarttiginiz tavaya, salgay! koyup sulandirin. Patlicanlarin tGstine dékin. Orta ateste firinda pisirin.
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