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ETLI PATLICAN KIZARTMASI

Yarim kg kuzu kugbasi

4 adet patlican

1 ¢corba kasigi tereyad

1 tath kasidi tuz

Yarim ¢ay kasigdi karabiber
Kizartma yag

Tavaya tereya@i konur, eriyince et atilir. Suyunu birakip ¢ekene kadar kavrulur. Bu arada patlicanlar ¢ubuklu
soyulur. 1 santim kalinhginda daire seklinde dogranir. Kizgin yagda pembe renkte kizartilir. Pigen ete eklenir, tuz
ve karabiber katilir, karigtirilir ve sofraya getirilir.
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