B

Xﬁi
"
%j} Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'inlezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

ETLI PATATES

7 adet kiicUk taze patates
300 gram kugbasi kuzu eti
1 adet sogan

2 ¢orba kagsiJi biber salgasi
2 ¢orba kagiJ! tereyagdi

3 dis sarimsak

Tuz, karabiber

2 su bardagi su

Yikanmus etleri suyunu birakip gekinceye kadar kapagi kapli olarak 10 dakika pigirin. Etler suyunu gekince igine
tereyagini ve rendelenmis sogani ekleyip, 3 dakika kavurun. Uzerine de biber salgasini, ezilmis sarimsagi ve
suyunu koyup 10 dakika daha pisin. Patatesleri de yikayip kabuklarini soyun ve bitiin olarak etlerin Uizerine
ilave edin. Kapagi kapali olarak patatesler pisinceye kadar kisik ateste 20 dakika pisirin. Bu yemegi dudukli
tencerede de yapabilirsiniz aslinda daha kisa slrede piger. O zaman, tim malzemeyi ayni anda koydudunuzdan
daha farkli bir lezzet olacaktir. Patatesleri bélmeden de servis yapabilirsiniz.

© lezzetler.com tarif no:72167 « adi:Etli Patates » gonderen:kutluk « indirme tarihi:25.04.2024 - 16:56


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/etli-patates-vt151
http://www.tcpdf.org

