B

o i"ﬂ"i l‘:.
"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

ETLI PATATES DOLMASI

Bir buguk kilo diizgtin uzunca patates secilir. Kabuklari soyulur. Kabak oyacadi ile icleri ¢ikarilir ve soguk suya
atilir. Yanim kilo kiyma 2 fincan piring, maydanoz, tuz, karabiber, ince kiyilmis iki bas sogan bir fincan su ile
yogrulur Patatesler birer birer bu harg ile doldurulur. Tavaya dort kagik yag konup patatesler burada hafif
pembelesinceye kadar kizartilir. Gikartilip bir tepsiye yerlestirilir. Kalan yag Gzerine gezdirilir. Irice bir domates

dogranip Uzerne konur. Az su ile orta ateste pisirilir.
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