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ETLI PATATES DOLMASI

Malzeme

- 1 kg patates

- 250 g kiyma

- 2 ¢orba kasigi Sana
- 2 ¢orba kasigi piring
- 1 corba kasi§i salga
- 2 adet sogan

- Maydanoz

- Tuz ve karabiber

Hazirlanisi

Kiymanin igine incecik dogranmis 2 adet sogan koyun.

Pirinci ayiklayip, yikayip, kiymaya katin.

Maydanozu ayiklayip, yikayip, kiyip, kiymaya katin.

Tuzu, karabiberi, et yagsizsa 1 kasik Sana yadi koyup, kiymayi iyice karigtirin.

Sert olmamasi i¢in azicik suyla sulandirin.

Yuvarlak uzunca patateslerin iglerini oyacakla biraz ¢ikarin.

Patateslerin iglerini doldurun. Patatesleri 2 kasik yagda hafif kizartin, kalan yaga sulandiriimis sal¢ayi ve az
miktarda suyu koyup, kaynatin.

Tepsiye dizilmis patateslerin tGzerine bu suyu doklp, pisirin. Sonra servis yapin.

NOT: Patatesler kizartmadan da doldurup pigirilebilinir.
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