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ETLI NOHUTLU FIRIK PILAVI (SANLIURFA)

Sanliurfa Biylksehir Belediyesi

300 gr kugbasi yagsiz et
4 bardak su

1 su bardagi nohut

2 su bardagi firik

4 yemek kasigi sadeyag
2 cay kasig! karabiber
Tuz

Et bir tencereye konularak su ilavesiyle pisirilir. Geceden islatilan nohut bir tencerede yumusayincaya kadar
haslanir. Yag tencereye konulur, pisen etler igcerisine atilip pembelesinceye kadar kavrulur, bir tabaga alinir.
Tencerede kalan yagin icerisine ayiklanmis firik konulup kavrulur dort bardak et suyu ilave edilir. Su kaynayinca
nohut, karabiber ve tuz ilave edilerek pisirilir. Demlenen firikler tabaga alinir, Gzerine etler serilerek servis yapilir.
Koruk salatasi yada bostanayla yenilir.
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