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ETLI NOHUTLU FIRIK PILAVI (SANLIURFA)

Sanlurfa il Kiiltiir ve Turizm MidrlGgii

Kugbas! yagsiz et - 50gr.
Nohut - 20 gr.

Firik -100 gr.

Sadeyag - 10 gr.
Karabiber - 2 gr.
Tuz-3gr.

Nohut kolay pismesi i¢in bir gece 6ncesinden islatilir. Ertesi giin nohutlar ve etler ayri tencerelerde
yumusayincaya kadar haslanir. Ayri bir tencereye sadeyag konularak haslanan etler burada pembelesinceye
kadar kavrularakfarkli ta baga alinir. Ayiklanmis firik sadeyagla kavrulur, et suyu ilave edilir. Su kaynayinca
nohut, karabiber ve tuz eklenerek nohut iyice pisirilir. Pistikten sonra alti kapatilarak demlenmeye firikler Gzerine
etlerserilerekvebostana esliginde servis edilir.
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