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ETLI NOHUTLU BAMYA

Malzemeler:

300 gram sotelik koyun eti
Yarim kilogram bamya

1 kahve fincani nohut

1 adet sogan

3 adet domates

2 adet limonun suyu

3 dig sarimsak

2 yemek kagsigi tereyagi

1 cay bardagdi sicak su

Hazirlanisi:

Bamyalari koni seklinde ayiklayin. Nohudu aksamdan islatip, kabuklarini soyun. Sogani ince kiyin. Domatesi kip
seklinde dograyin. Sarimsag ayiklayin, eti tencereye koyup soteleyin. Yag ve soganlari ilave edip, kavrulunca
domatesleri atin. Sarimsak, nohut ve limon suyunu ekleyin. Etler biraz yumusayip suyunu salinca, bamyalari
yikayip hemen tencereye koyun (Yikayip bekletirseniz stiner). Tuzunu ve bir ¢ay bardagi sicak suyunu bosaltip,
tencerenin kapagini kapatin. Bamyalar sararincaya kadara pismesini bekleyin. Sicak olarak servise
verebilirsiniz.

ML® Nohutlu Bamya icin tiklayin

Fotograf "mevsim" tarafindan génderildi. 09.03.2020

© lezzetler.com tarif no:41408 « adi:Etli Nohutlu Bamya « génderen:Yemek Tarifleri « indirme tarihi:29.03.2024 - 01:49


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/etli-nohutlu-bamya-vt30992
https://tr.ml.md/nohutlu-bamya-vt185
https://img.lezzetler.com/yuklenen5/etli-nohutlu-bamya-41408.jpg
http://www.tcpdf.org

