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ETLI NOHUTLU BAKLA

1 kg. bakla

300 gr. kusbasli kuzu eti

1 su bardag haslanmig nohut
8 su bardadi sicak su

3 demet taze sarimsak

2 su bardagi stizme yogurt
2 adet yumurta

1 ¢corba kasigi un

125 gr. tereyagdi

1 cay kasigi safran

Tuz

Eti, suyunu salip yeniden ¢ekinceye dek kavurun.

Tencereye nohut, sicak su ve tuz ilave edip 20 dakika pisirin.

Baklay temizleyip G¢ santim uzunlugunda dograyin, 20 dakika haslayip stuzin.

Daha sonra sarimsaklarla birlikte etin Gzerine ekleyin.

Bir-iki tagim kaynatip ocagi kapatin.

Yodurt, yumurta ve unu, kisik ateste karistirarak pigirin.

Kaynayinca baklayi, bu karisimin tzerine ekleyin.

Ayri bir kapta tereyagini eritin. Safrani ekleyip iyice kizdirin. Yemegin tzerine gezdirerek servis yapin.
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