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ETLI NOHUT

1/2 kilo nohut

2 kasik yag

250 gram kemikli, yagl et
Yeteri kadar tuz.

3 bas sogan

Bir kap icinde et, yag, kiyilmig sodan kavrulur. Su ilave edilerek pigirilir. Aksamdan bolca tuzlu suda i1slanmig
nohut sabahleyin bes alti su yikanmis, tuzu iyice ¢ikmig olarak hazirlanir, bol su ile iyice pisirilir. Biraz soguk su
ilave edilerek kabuklari ¢ikarilir. Etle beraber pisirilir. Arzu edilirse domates salgasi, kirmizibiber konur.

ML® Domatesli Nohut icin tiklayin
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