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ETLI NOHUT

2 su bardagi nohut

yarim kilogram kugbasi et
2 yemek kasidi margarin

2 adet orta boy kuru sogan
1 kagik domates salgasi
Tuz

Su

Uygun buyUklUkte bir tencereye ince kiyilmig soganlar ve yag ilave ederek et ile birlikte sodanlar pembelesene
kadar kavrulur. Domates salgasi ilave edilip karigtirilir. 6 bardak su konur. Aksamdan islatiimig olan nohutlar
birka¢ su durulandiktan sonra eklenir. Orta hararetli ateste nohutlar ve etler yumusayincaya kadar pigirilir.
Inmesine yakin tuzu eklenerek, sicak servis yapllir.

Fotograf "gul" tarafindan génderildi. 09.02.2023
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