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ETLI NOHUT

Malzemesi

1/2 kg. nohut

300 gr. koyun dds eti

3 adet sogan

5 bardak su

2-3 kagik yag

1 kahve fincani domates salcasi
1 tath kasigi kekik

Tuz

Karabiber

Nohutu aksamdan islatin. Sodanlar yemeklik dograyip bir tencerede yagla sarartmadan kavurun. Kigik
kusbasi dogranmis etleri tencereye katarak kapagini kapatin. Zaman zaman karigtirarak et saldigi suyu
¢ekinceye kadar ortadan hafif ateste pisirin. Daha sonra bir kasik suda eritilen salcayla, kekigi ve tuzu koyup
atesi daha da kisin.

Ote yandan bir bagka tencereye nohutlar koyun ve igine tuz atilmig bol suda dadiimayacak kadar haglayin.
Sonra etin pisirildigi tencereye katarak sdyle bir karigtirin. Hafif ateste pisirmeye devam edin. Pi-gince sicak
servis yapin.

Not: Nohutlarin geg¢ pistigi ve su ¢ektigi gdéz dninde bulundurularak pisme sirasinda arada bir kontrol etmeniz
yerinde olur.
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