B

—
ﬁ
/
5

r ™
"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'inlezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

ETLI NOHUT

Malzeme:

2 su bardagi nohut

250 gr. kugbasi dana veya kuzu eti
3 adet orta boy sogan

2 kasik tereyadi veya

1 cay bardagi zeytinyag

1 ¢orba kasigi salca

1 cay kasigi biber salgasi

Tuz

Yapiligt:

Nohutlar ayiklayip yikayin. Bol su icerisinde aksamdan islatin. Ertesi giin suyunu stizip tekrar bir iki kere daha
yikayip suyunu suzin. Bir tencerede bol suda iyice haslayin. Kaynarken képukleri Gzerinden alip nohutlari iyice
pisirin. Soganlari ince Kiyip erittiginiz yagda pembelesinceye kadar kavurun. Kugbasi etleri ilave edip kavuran.
Domates ve biber sal¢asini da ilave edip kavurun. Kafi miktarda sicak su ilave edip etleri kisik ateste pisirin.
Etler pisince haglayip suyunu stizdigundz nohutlari tencereye katm. Tuzunu katip, Uzerini basacak kadar sicak
su ilave edin. Tencereyi kisik ateste yarim saat kadar daha tutun.

Not: Nohutlar yumusamazsa hagladiginiz suya bir tath kasigi kadar karbonat katip pisirebilirsiniz.
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