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ETLI NOHUT

Malzeme :

500 gr. kugbasi et,

2 kasik yag,

2 bardak nohut,

2 adet sogan,

1 kasik domates ezmesi,
tuz.

Yapiligt:

1- Eti bir tencereye koyup igine kiyilmis sogani ve yagdi ilave ediniz.

2- Orta hararetli atese koyup soganlar hafif saranncaya ve ette kendi biraktiJi suyu ¢cekinceye kadar kavurunuz.
3- Sulandinimig sal¢ayi veya kabuklan soyulmus ve findik blyUkliginde dogranmis domatesi koyup bir iki defa
daha karistirarak domatesi éldurinUz.

4- 5-6 bardak su koyup, aksamdan islanmig nohutu veya haslanmig nohutu yikayip ilave ediniz.

5- Kirmizi biberleri yikayip nohuta koyunuz.

6- Orta hararetli ategte et ve nohut taneleri iyice yumugayincaya kadar pisiriniz.

7- Inmesine yakin tuzu atip bir iki tasim daha kaynatiniz.

8- Ylze, yuz suyu kalarak atesten aliniz.

9- Servis tabadina bosaltip sicak olarak servis yapiniz.
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