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ETLI NOHUT

2 Su bardagi Nohut

2 Domates

250 gr. Koyun (kusbasi)
2 Kaslk sadeyag

2 Sogan

tuz, biber.

Nohutun taglari ayiklanir, yikanir, bol suda aksamdan islatilir sabahleyin iyice yikayip taze suyla 15-20 dakika
haslanir suyu szulir soguk sudan gegirilir biraz soguyunca kabuklari soyulur.

Pisirilecek tencerede yag eritilir rendelenmis sodan sarartilir, yikanmis stizilmis et tencereye konur, rengi
déninceye kadar karigtirilarak kavrulur rendelenmis domates veya sulandirimis salga eklenir 1 - 2 dakika
kanstinlir kabuklari soyulmus nohut da tencereye konur tuzu, suyu ilave edilerek iyice pisirilir, istenirse igine bir
iki tane yesil veya agik kirmizi biber atilabilir.
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