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ETLI MILFOY DOLMASI

3 yemek kasigi sivi yag

2 su bardag baldo piring
2 su bardagi et suyu

1 paket dolmalik fistik

1 paket kug UzOmi

Tuz

Karabiber

Targin

2 adet haslanmig kuzu eti
8 adet milfdy hamuru
Acmak i¢in; 1 ¢ay bardagi un
2 adet yumurta sarisi

1 su bardag ¢ig Badem
2 su bardagi kaynar su

Pirinci iyice yikayalim. Yag tavaya alalim dolmalik fistiklari ve pirinci kavuralim.

Kus tzOmlerini katip karigtiralim. Uzerine 2 su bardagi et suyunu ve 2 su bardagi kaynar suyu, tuz, tarcin ve
karabiberi ekleyip pisirelim.

Kaglanmig kuzu etlerini didelim ve pilava katalim.

Buzluktan ¢ikarip yarim saat kadar ¢ézilmesini bekledigimiz milfdyleri az unla merdane yardimiyla olabildigince
buyik agalim.

Orta boy bir kasenin igerisine milfdyl serip ortasina kuzu etli pilavdan bolca koyalim ve kapatalim, yagh kagit
serilmis firin tepsisine kapattigimiz kisim alta gelecek sekilde yerlegtirelim.

Uzerine yumurta sarisi surtip badem dizelim 190 ¢ énceden isitilmis firinda Gzeri kizarana kadar pisirelim.
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