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ETLI MARUL SARMASI

6 kisilik Malzemesi

2 marul

250 gr kiyma

2 sogan

2 domates

Yarim demet maydanoz
1.5 kahve fincani piring
Yarim ¢ay bardagi siviyag
1 cay kasigi karabiber

1 cay kasigi kimyon

1 su bardagi su

Tuz

Marul yapraklarini yikayip 5 dakika haslayin. Soguk suda biraz bekletip stizgece alin. Sogani kiyin. Tuz ile
ovaladiktan sonra yikayip stiziin. Domateslerin kabugunu soyup kip kip dograyin. Maydanozu temizleyip Kiyin.
Pirinci yikayip sizun.

Genis bir kapta kiyma, domates, sogan, piring, maydanoz, tuz ve baharatlari karigtirin. Marul yapraklarina
kiymali karigimdan ilave edip yaprak sarmasi gibi sarin.

Marul sarmalarini tencereye dizin. Uzerine siviyad gezdirin. 1 su bardadi su ekleyip sarmalarin agilmamasi i¢in
bir porselen tabak kapatin. Kisik ateste 30 dakika pisirin. Sicak olarak servis yapin.

Not: Etli marul sarmasini, marul yapragi yerine kivircik salata yapragi ile de hazirlayabilirsiniz.

Fotograf "erik ¢ekirdeg@i" tarafindan gdnderildi. 14.11.2015
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