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ETLI MARUL SARMASI (EDIRNE)

Malzemeler: 4 Kisilik

1 demet dereotu

1 demet maydanoz

1 marul

100 gr baldo pirinci

1 domates

1 sogan

250 gr kiyma

2 ¢orba kasiJi zeytinyagi
Tuz, karabiber, kimyon

Hazirlanisi:

Marul yapraklarini tek tek ayirip yikayin. Kaynar suda 1 dakika kadar haslayip buzlu suyun icine atin. 5 dakika
bekletip sliziin. Sogan ve domatesi temizleyip rendeleyin. Maydanozu ve dereotunu temizleyip kiyin.Genis bir
kapta kiyma, domates, sogan, piring, maydanoz, tuz ve baharati karigtirin. Marul yapraklarinin ortasina kiymali
karisimdan yerlestirin. Yaprak sarmasi gibi sarin. Sarmalari tencereye dizin. Uzerlerine zeytinyadini gezdirerek
doékan. 1 su barda@ kadar su ilave edin. Porselen bir tabakla sarmalarin Gzerini kapatin. Tencerenin de kapagini
kapatip kisik ateste 30 dakika pisirin. Servis tabagina alip dilerseniz yogurt ile birlikte servis yapin.
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