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ETLi LEBENI (SANLIURFA)

Sanlurfa il Kiiltiir ve Turizm MidrlGgii

Yagl kuzu parga et 30 gr.
Nohut - 10 gr.

Dévme - 10 gr.

Yogurt - 30 gr.

Yumurta - 10 gr.
Tuz-2gr.

isot - 3 gr.

Kuru nane - 2gr.
Sadeyag - 5 gr.

Nohut ve dévme geceden islatilir. Islatilan bakliyatlar kusbasi dogranan etle birlikte didukli tencereye
konularaksuda pisirilir. Ayri bir kapta yogurdun icerisine biryumurta ve bir tutam tuz konularak girpilir.
Kaynamaya baglayan et, nohut ve dévmenin Gzerine bu karigim ilave edilir. Bir iki tagim kaynatilip atesten alinir.
Sadeyagin igerisinde dagdlanan kirmizi pul biber ve nane izerine dokulir. Sicak olarak servis edilir.
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