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ETLI LAHANA SARMASI

1 adet kiguk boy lahana

250 gr kiyma

1 adet sogan

1 adet domates

2 yemek kasigI sana margarin
1 cay kasigi toz nane

1 cay kasig! karabiber

1 tath kasidi tuz

Yeterince sicak su

Lahana yapraklarini kaynar tuzlu suda 2 dakika kadar haglayin. Daha sonra yapraklarin suyunu siiziin ve bir
kenarda bekletin.

Sogani soyup ki¢iik kiiglk dograyin.

Domatesi ikiye bolun, ¢ekirdeklerini ¢cikarip rendeleyin.

Pirinci yikayip suyunu suzin.

Bir kapta kiymayi, pirinci, domatesi, sogani, toz naneyi, karabiberi ve tuzu iyice karigtirin.

Lahana yapraklarini 4 cm genisliginde seritler halinde kesin ve damarli kisimlari ige gelecek sekilde tezgaha
yerlestirin.

Yapraklarin igine hazirladiginiz karisimdan ceviz blyukligunde parcalar ekleyip sarin.

Tencerenin dibine lahana yapraklarini yerlestirin, Gzerine ise dolmalari dizin.

Tencerenin igine 2 kasik margarini parca parga serpin tuz ve Uzerini gegecek kadar su ilave edin, dolmalarin
Uzerine bir tabak kapatin ve kisik ateste pigirin.

© lezzetler.com tarif no:101438 « adi:Etli Lahana Sarmasi + génderen:Saadet « indirme tarihi:19.04.2024 - 13:31


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/etli-lahana-sarmasi-vt6150
https://img.lezzetler.com/yuklenen/etli-lahana-sarmasi-101438.jpg
http://www.tcpdf.org

