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ETLI LAHANA DOLMASI

1 kiloluk lahana

1/2 kilo orta yagli kiyma

4 corba kasig sadeyagd

2 bas sogan

3/4 fincan piring

1 corba kasigi tuzsuz domates salgasi
3 bardak su

2 kahve kasigi karabiber

Tuz

Bir kiloluk bir lahanayi almali. Yapraklarini yirtmadan ayirmali. Bunlari iyice yikadiktan sonra iginde 6 bardak
kaynar tuzlu su bulunan blytkge bir tence, reye atmali. Uzerlerine bir kasik kadar tuz serptikten sonra
tencerenin kapagini ka. pamali. Lahanalar iyice yumusayip sarila-bilecek bir duruma gelinceye kadar
has-lanmali. Sonra yapraklari bir kevgirle tencereden ¢ikarmali ve yarim el iriliginde damarsiz parcalara bélmeli.
Bu isler yapilirken bir baska tencereye rendelenmis sodanla 2 ¢orba kasig sadeyagdi koymali ve soganlari
pembelesince-ye kadar kavurmali. Soganlar pembelesince buna 3/4 fincan taslari ayiklanmis pirincle bir bardak
su katmali ve tencerenin kapagini értUp piringler suyunu ¢ekinceye kadar orta isidaki bir ateste pisirmeli.
Piringler pisip te pilavimsi bir duruma gelince tencereyi atesten indirmeli, kemiksiz olarak tartiimig yarim kilo
koyun kiymasini katmali. 2 kahve kasidi karabiberle yeteri kadar tuz da serptikten sonra karisimi 5 dakika kadar
yogurmali. Sonra bu karigsimdan iri ceviz blyukliginde parcgalar alarak bunlari haglanmig lahana yapraklarina
koymali. Yapraklarin sadi ve solu kiymanin Gzerine ¢evirdikten sonra yaprak uzunluguna sigara sarar gibi
sarilmali. Dolmalarin sariimasi tamamlaninca bunlari bir kusaneye dizenli bir bigimde istif etmeli.

2 bardak su iginde eritilmis 1 ¢orba kasigi domates sal¢asiyle kalan sadeyagdini da kattiktan sonra dolmalarin
Ustline irice bir tabag ters olarak oturtmali. Tabagin tzerine agirlik olarak iyi yikanmis bir tag koyduktan sonra
tencerenin kapagini 6rtmeli ve kusaneyi orta isidaki bir atese oturtmali. Yemegi 30-40 dakika kadar pisirdikten
sonra servis tabagina alarak sicak sicak servis yapmali.
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