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ETLI LAHANA DOLMASI

Melisa Uryan

1 adet orta boy sarmalik beyaz lahana
500 gr koyun kiymasi

4-5 adet taze sodan

3-4 adet taze sarimsak

1 cay bardagi zeytinyag

1 yemek kasigi domates salgasi
1 yemek kasigdi biber salgasi

1 cay kasid! karabiber

1 cay kasigi kimyon

2 cay kasigi tuz

Y2 demet maydanoz

2 su bardag! piring

Lahana yapraklarini ayirip bol suda yikayin. Tencerede kaynar suda haglayin ve siiztin. Lahana yapraklarinin
ortasindaki kalin damarlari bigak yardimi ile kesip ¢ikarin. Kalan pargalari sarilabilecek sekilde genis seritlere
bélin. Pirinci ayiklayip, yikayip stiziin. Soganlari, sarimsaklari ince ince kiyin. Tencereye zeytin yagini koyup
sogan ve sarimsaklari ekleyin. Hafif kavurup domates ve biber salgasini ekleyin. Ocagi sénduriip kiymayi ilave
edin ve karigtirin. Baharatlari ve tuzu ekleyin. Pirinci ekleyin. Ince ince kiydidiniz maydanozlari ekleyin.
Hazirladidiniz lahanalari sarin. Sarma islemi bitince Ustini gecer gegmez su koyup énce hizli kaynayinca hafif
ateste pisirin. Sicak sicak servis yapin.
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