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ETLI KURU PATLICAN

100 gram kuru patlican

1 su bardag haslanmig nohut

400 gram julyen dogranmig dana eti
1 yemek kasigi salca

2 adet sogan

1 cay kasigi kimyon tohumu
Zeytinyad!

Tuz

Karabiber

Tencereye su koyup kaynatin. Kaynayinca kuru patlicanlari ilave edip 5 dakika haslayin. Altini kapatip 5 dakika
suyun i¢inde bekletin. Beklettiginiz patlicanlari delikli bir kasik yardimiyla stizin. Tencereyi ocada alip isitin.
Isininca 4 yemek kasiJi zeytinyadi ve dana etlerini ilave edip 5-6 dakika kavurun.

1 bardak su ilave edip kapagini kapatin, kaynayana kadar yiksek kaynadiktan sonra kisik ateste 15 dakika
pisirin. Soganlari piyazlik dograyin. Dogradiginiz soganlari tencereye ilave edip 3-4 dakika kavurun. Salga
ekleyip kanstinn. Hasladiginiz kuru patlicanlari, haglanmis nohutlari, tuz ve 2 bardak su ilave edip kapagini
kapatin. Kisik ateste 15 dakika pisirin. Kimyon tohumu ve karabiber ekleyip karistirin.
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