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ETLI KURU FASULYE

Malzemeler

1/2 kg. kuru fasulye (aksamdan islatiimig)

3 orta boy sogan

1/2 kg. kemikli parga et (koyun veya kuzu eti tercih edilir)
3-4 cucka biberi

1 corba kasigi biber salgasi

1/2 ¢orba kasig domates salcasi

2,5 ¢corba kasigdi tereyadi veya 6 corba kasigi sivi yag

tuz

pul biber

Fasulyeleri 3-4 su yikayip Uzerine 2 parmak asacak kadar su ekleyelim ve en az 12 saat i1slatalim. Sonra
fasulyeleri tekrar yikayip blyUk boy bir glive¢ tencereye alarak bekletelim. Tencereye kemikli parga etleri alalim.
Etlerin Ozerini hafifce asacak kadar sicak su ekleyerek etler diriligini kaybedene dek haglayalim ve atesten alip
sogutalim. Etleri haglanma suyuyla birlikte glive¢ tencereye alalim. Bir tencerede tereyagini eriterek kip
dogranmig soganlari ekleyip pembelesene de kavuralim. Domates ve biber sal¢asini ekleyip yarim dk. daha
kavuralim. Tuzunu, biberini ayarlayip tencereyi atesten alalim. Sogan sosunu da glive¢ tencereye alalim. Cucka
biberleri delmeden ve dogramadan ekleyelim. Fasulyelerin Gzerini 2 parmak asacak kadar su ekleyelim. Giiveg
tencerenin agzini aliminyum folyo ile sikica kapatarak kapagini értelim. Gok kisik ateste fasulyeler yumusayana
dek pigirelim. Yemegi atesten alip ilitarak servis yapalim.
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