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ETLI KURU FASULYE

Malzeme:

1/2 kg kuru fasulye

250 gr. koyun eti (ufak dogranmis)
1 adet sogan

1 yemek kasigi margarin

1 yemek kasigi salca

bir miktar tuz

bir miktar nane

1 su bardagi su

Hazirlanisi:

Aksamdan islatiimig fasulye suda 20 dakika kadar haslanir ve stizllmeye birakilir. Diger taraftan ince kiyilmig
sogan bir kasik margarinle pembelesinceye kadar kavrulur buna et ilave edilerek 5 dakika daha karigtirilir buna
salg¢a, suzllmus fasulye ve su da konarak buhari ¢iktiktan sonra kisik ateste 20 dakika pisirilir. 20 dakika sonra
kapak acllarak icine tuz, nane ilave edilerek kapali kapakla 10 dakika pisirilir. Ates sdndurildikten sonra 15
dakika daha kapali tutularak demlenmesi saglanir.
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