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ETLI KURU FASULYE (KAHRAMANMARAS)

Kahramanmarag Valilii
Haci Ali Ozturan

1 kése kuru fasulye

150 g kusbasi et

3 yemek kasigi yemeklik yag
1 klicUk sogan

1 yemek kasigi karisik salca
Tuz

Bir tencerede kuru fasulyeler haslanir. (Fasulyeler aksamdan sicak suya islanirsa kolay haslanir.) Haslandigini
anlamak icin bir kasiga susuz olarak alinan fasulyelere sogutmak amaciyla Gflenir. Eger fasulyelerin disindaki
zarlar yirtilirsa, yeterince haslanmig sayilir. )

Bir tencereye kusbasi etler alinir ve suyunu birakincaya dek haslanir. Uzerine yemeklik yag konarak bir sogan
kiicUk kiigUk dogranir. 1 yemek kasigi salga konarak kavurmaya devam edilir. Sonra Uzerine fasulyeler konarak
biraz daha kavrulur.Uzerine az sicak su ve tuz konur. Tencerenin kapagi kapatilarak pisirilir.

Kuru fasulyenin yaninda piringli ya da bulgurlu pilavlarla ayran, sogan ve yesillikler bulundurulur.
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