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ETLI KURU BAMYA

5 Corba KasigiSana klasik

2 Adet limon

3 Su Bardagi su veya etsuyu
1 Yeterince tuz

250 gr kuru bamya

3 Bas sogan

250 gr dana kugbagi

ORTA BUYUKLUKTE BIR TENCEREYE YARISINI GECECEK SEKILDE SU KONR, 1 LIMONUN SUYU
ILAVE EDILIR VE KUVVETLI ATESE OTURTULUR. SU KAYNAMAYA BASLAYINCA, BAMYALAR IPINDEN
CIKARILMADAN, SUYUN IGINE ATILIP HASLANIR. 10 DAKIKA KADAR HASLANDIKTAN SONRA,
TENCEREDEKIi KAYNAR SUYA 2 BARDAK SOGUK SU KATILIR VE SU SOGUYUNCAYA KADAR
BAMYALAR TENCEREDE BIRAKILIR. BASKA BIR TENCEREYE SANA KLASIK VE INCE INCE
DOGRANMIS SOGAN KONUR, TAHTA KASIKLA KARISTIRARAK SOGAN RENK DEGISTIRINCEYE
KADAR KAVRULUR. DANA KU$BA$I ILAVE EDILIR, TENCERENIN KAPAGI KAPATILIR, ORTA ATESTE
ARA ARA KARISTIRILARAK PISIRILIR. ET SALDIGI SUYU GEKINCEYE KADAR -20-25- DAKIKA
PISIRDIKTEN SONRA, SU VEYA ET SUYU ILAVE EDILIR VE TENCERENIN KAPAGI KAPATILARAK 1
SAAT KADAR ORTA ATESTE PISIRILIR. HASLANAN BAMYALAR IPLERDEN CIKARILIP SUYU IYICE
SUZULDUKTEN SONRA, ETIN IGINE KATILIR. BAMYA ILE ET PISINCEYE KADAR BEKLENIR. YAKLASIK
YARIM SAAT KADAR. PiSINCE SERVIS TABAGINA ALINIP SICAK SERVIS YAPILIR.
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