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ETLI KURU BAMYA

200 gr Banvit Kirmizi Dana Kugbasi

50 gr kuru bamya

4 corba kasigi tereyagi

1 adet blyUk boy sodan (iri dogranmis)

1 It et suyu

1 adet limonun suyu

3 adet domates (kabuklari soyulmus, ¢ekirdekleri temizlenmis, kiiglk kiip dogranmisg)
Tuz, tane karabiber (arzu edilen miktarda, dévilmus)

Bamyalari kaynar suda 10-15 dak. haslayip, stizln.

Tereyagini isitip, soganlari katin. Orta ateste ve karistirarak, soganlar yumusayincaya kadar, yaklasik 4-5 dak.
soteleyin.

Karistirmaya devam ederek etleri ekleyip, rengi degisinceye kadar, yaklasik 5-6 dak. soteleyin.

Et suyunu ilave edip, kaynama noktasina kadar isitin. Bamya, limon suyu ve tuzu ekleyin. Tencerenin kapagini
kapatip, etler ve bamya hafif yumusayincaya kadar, yaklagik 20-25 dak. pisirin.

Domatesleri ilave edip, 5 dak. daha pigirin ve atesten alin. Arzu ederseniz karabiber serperek sicak servis yapin.
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