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ETLI KURU BAMYA

Milli Egitim Bakanhg (4 Kisilik )

300 gram kuru bamya

200 gram kugbagi et

3 adet orta boy sogan

2-2,5 litre su

2-3 adet limon

3 yemek kagigi kuyruk yagi veya bir miktar margarin
2 kaslk salca

Tuz

Oncelikle kuyruk yagi tavaya atilir, hemen ardindan et konulur ve kavrulur.

Soganlar ince ince kesilerek ilave edilir.

Yarim kasik salca ilave edilir.

Suyu ilave edilerek iyice kaynatilir.

Bamya, el bezinin arasinda iyice ovularak tlyleri dékulir, birkag limon dilimi ile haglanir.
Ateste kaynayan etli suya bamya ve tuz ilave edilir.

Ardindan limonlar sikilir.

Pistikten sonra sicak olarak servis edilir.
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