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ETLI KESKEK

3 su bardag agurelik bugday
500 gr kemikli veya kemiksiz et
1 yemek kasigi tuz

1 su bardagi nohut

Sos igin:

3 yemek kasigi tereyagi

1 tath kasidi biber salgasi

Pul biber

Bugday ve nohutun Gzerine su ekleyerek bir gece 6nceden bekletin. Bugday ve nohutu siiziin. DUdikli
tencereye koyun. Uzerine etleri yerlestirin. Tuz koyun.

Yaklasik 10-15 cm gegecek kadar su ekleyin. 2 saate kadar pisirin. Tereyagini eritin. Salgayi ve pul biberi
ekleyerek iyice kizdirin. Tabaga keskekten koyup Uzerine yagdi gezdirin.
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