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KAYTAZ BOREGI (ANTAKYA HATAY)

1 kg.un

1 cay kasigi simra (rezene tozu)
1 tath kasidi ¢érekotu

1 tath kasidi susam

1/2 paket maya

Tuz

Misirézi yag

Uzeri igin:

200 gr. kiyma et (dana eti)
1 adet iri boy sogan
Kimyon, tuz, karabiber

Uzeri icin tiim malzemeleri iyice karistirn. Hamur icin, mayay bir cay bardag ilik suda eritin. Bir kapta, un ve
baharatlar karstirin. Aralarda su katarak yumusak bir hamur elde edin. Bir saat kadar hamuru dinlendirin.
Dinlenmis hamurdan ceviz blyukliginde pargalar ayirin. Sirasiyla parcalari kullanin. Tezgahi yaglayin. Pargalar
halindeki hamuru yag yardimiyla uzunlamasani agin ve burarark actiginiz hamuru gl seklinde i¢ce dogru sarin.
Firin tepsisine iki parmak araliklarla dizin. Hamurlarin Gstiine hazirladiiniz etli karigimdan birer tath kagigr kadar
koyun ve elinizle hafif¢ce bastinn. Finni 180 dereceye ayarlayin ve kaytaz boreklerini firina atin. Uzerleri hafif
pembelesince firindan alin.
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