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ETLI KARALAHANA SARMASI (TRABZON)

Malzeme
Karalahana
Kusbasi et
Sogan
Piring
Siviyad
Maydanoz
Sarimsak
Nane
Karabiber
Tuz.

Yapiligi

Karalahana saplari kirilarak yikanir ve i¢i su dolu bir tencereye koyularak haglanir. Diger taraftan sarma igi
hazirlanir. Kugbasi et iyice inceltilerek dogranir, ince kiyilmis sogan, piring, sarimsak maydanoz, nane, tuz,
karabiber ve siviyag koyularak yogrulur. Haslanan kara lahana icerisine hazirlanan karisim koyularak parmak
kalindiginda sarilir ve bir tencereyi dizilir, icerisine sarmalarin tizerine gelecek miktarda su ilave edilerek kisik
ateste pigirilir.

© lezzetler.com tarif n0:39560 « adi:Etli Karalahana Sarmasi (Trabzon) « gdnderen:Saadet « indirme tarihi:26.04.2024 - 09:38


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/etli-karalahana-sarmasi-trabzon-vt29499
http://www.tcpdf.org

