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ETLI KARALAHANA SARMASI (RIZE)

25-30 adet karalahana yapragi
250 gr kiyma

1 cay bardagi piring

1 corba kasigi salca

1 adet kuru sogan

1 tath kasidi kuru nane

1 tath kasidi tuz

2 ¢orba kagiJ! tereyagdi

1 su baedagi su

Karalahana yapraklari kaynar suya batirilir ve gikarilir. ic malzemesi karigtirilir. ig, yapragin tist kismina konur.
Once sagdan ve soldan kapatilir, sonra rulo yapilir, tencereye dizilir. Uzerine tereyadi birakilir, su gezdirilir.
Kapagdi kapatilir. Orta ateste 25 dakika pigirilir.
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