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ETLI KARALAHANA DOLMASI

Malzemeler

2 demet kdrpe karaldhana
Yarim kilo kiyma

1 bas sogan

1 cay bardagi piring

1 yemek kasidi kuru nane
Yarim demet maydanoz

2 adet domates veya 2 ¢orba kasigi salca
1 cay bardagi siviyag
Yarim ¢ay kasigdi karabiber
Tuz

Hazirlanisi

Lahana yapraklarini kaynamakta olan suya atin. 5 dakika Kadar haslayin ve bir kepge yardimiyla sudan ¢ikarin.
Diger tarafta bitin malzemeyi karistirin. 1-2 dakika yogurun ve haglanmig, sap kisimlari kesilmig her bir lahana
yapraginin ortasina 1 kasik kadar bu hargtan koyun. Yapragdin uzun taraflarini harci értecek sekilde katlayin.
Aralik kalmayacak sekilde dizin. Bu islem bittikten sonra Uizerine 2 su bardadi su ilave edin ve dolmanin seklinin
bozulmamasi icin Uzerine agirca bir labak kapatin. Yarim saat kadar pisirin.
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