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ETLI KAPUSKA

1.5 kilo lahana

2 kasik yag

250 gram kemikli, yagl et
Yeteri kadar tuz ve Kirmizibiber
3 bas sogan

Bir kap icinde yagda et, kiyilmig sogan kavrulur. Irice kesilmis, yikanmig lahana ilave edilir, kendi suyu ile yavag
yavag 6ldur0lar. ki bardak su, kirmizibiber tuz ilave edilerek dort saat pisirilir. Arzu edilirse pistikten sonra firina
surdltr. Susuz olarak atesten alinir.
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