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ETLI KAPUSKA

1 kg lahana

1/2 kg koyun eti

2 sogan

1 ¢corba kasigi yag
1 domates ezmesi
1 adet kirmizi biber

Lahananin kdkl ¢ikarilarak bol suda hepsi yikanir. Kugsbagi dogranan etler bir tencereye konur ve kavrulur.
Dogranmis 2 sogan ve domates ilave edilerek biraz daha kavrulur. Tuz ve biber ile tstl kapanacak kadar su
konarak pisirilir.
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