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ETLI KABAK YARIK

6 adet orta boy kabak

300 gr kuzu kugbasi

1 adet kuru sogan

2 adet domates

2 adet sivri biber

1 ¢corba kasigi tereyad

1 tath kasidi tuz

Kizartmak igin siviyag

Uzeri icin:

1 su bardagi rendelenmis taze kasar

Kabaklar soyulur ve bitiin olarak kizartilir. Diger yanda tereyagi tencereye atilir, orta ategte eriyince ince kiyilmig
sogan atilir ve pembelestirilir. Uzerine ince kiyllmig biber ve et eklenir. Et suyunu birakip ¢ekene dek kavrulur.
Sonra rende domates ve tuz ilave edilir. 5 dakika sonra atesten alinir. Kabaklar firn kabina dizilir. Ortasi bigakla
yarilir ve genigletilir. Hazirlanan etli har¢ kabaklara paylastirilir. Uzerlerine kagar serpilir. Onceden isitiimis 190
derece firina verilir. Kasarlar pembelesene kadar pigirilir.
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