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ETLI KABAK (KAHRAMANMARAS)

Kahramanmaras Valiligi
Haci Ali Ozturan

1 kliclk et kabag!

1 cay bardagi nohut

150 g kugbasi et

1 yemek kasigi karisik salca

1 tatl kasigi nane

1 tath kasigi kirmizibiber

2-3 yemek kasig yemeklik yag
1 yemek kasigi sumak eksisi
Tuz

Nohutlar aksamdan islanmalidir. )

Kusbasi etler bir tencerede kendi suyunu birakincaya dek haslanir. Uzerine yemeklik yag konarak kavrulur. Etler
yeterince yumusamamissa az sicak su konarak yumusayincaya dek kavrulur. Sonra 1 sogan dogranarak
kavurma sUrdUrdllr. Uzerlerine salga ve soyulduktan sonra kiip kip dogranmig kabaklar konur. Yemegin suyu
sicak olarak konur ve tuz atilir. Tencerenin kapagi kapatilarak pisirilir. Indirmeye yakin 1 yemek kasigi sumak
eksi konur.

Pistikten sonra Gzerine yagda yakilmis nane ve kirmizibiber yakilir.

Et kabaginin yaninda dévme (yarma) pilavi ve ayran bulundurulmalidir. Et kabagi ile dévme pilavini kaynastiran
bir dykl dévme pilavinda anlatilmistir.

Not: Et kabagi degisik bir kabak tiriddr. Uzunluklari 30 cm[?lden 60-70 cm[?le dek degisen dev ampul
goérinusundedirler. Dig kisimlarinda gok ince bir kabuk, i¢ kisimlarinda iri gekirdekler vardir. Kabukla ¢ekirdekler
arasinda etli bir kisim vardir. Iste bu etli kismin yemegi yapilir. Et kabaginin hem t&ze olmasi hem de aci
olmamasi istenir. Tazeliklerini anlamak igin kabaklar tirnaklanir. Tirnak kolayca gecerse tdze demektir. Aciligini
anlamak i¢in kimi insanlar damga acgarlar. Damga a¢gmak sdyledir: Bir bigak araciligiyla (Karpuzda oldugu gibi)
kabaga kare ya da Ui¢cgen seklinde derinlemesine girilerek bu parca ¢ikarilir ve tadina bakilarak aci mi, tath mi
oldugu anlasilir.
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