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ETLI KABAK DOLMASI

1 kilo kabak

250 gr. orta yagh kiyma
2 yemek kasigi margarin
2 yemek kasigi piring
Biraz tuz ve karabiber

1 demet dereotu

2 domates

1 sogan

Kiymay! bir tepsiye koyun. ince kiyilmig sogan, maydanozu, dereotunu, tuzu, karabiberi, temizlenmis pirinci
katin. 2 corba kagidi su ile 1 kahve fincani domates suyu ilave edin. Hepsml iyice yogurarak harci hazirlayin.
Kabaklari yikayin. Ustlerinin sekilli olmasini istiyorsaniz, kabuklarini tirtilli bir bigakla soyun. igini oyun ve bu
oyuga, hazirladiginiz harci doldurun. Agiz kismi yukari gelmek suretiyle tencereye yerlestirin. Ustiine 2 domates
suyu, iki kasik vita ve 2 bardak su ilave edin. Orta hararetli ateste kabak ve piringler yumusayincaya kadar

pisirin.
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