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ETLI KABAK DOLMASI

6 adet orta boy kabak

350 gr kuzu kugbasi

1 adet kuru sogan

1 su bardag piring

1 adet iri domates

2 corba kasi§i aycicek yag
10-15 dal maydanoz

1 tath kasidi tuz

1 tath kasigi karabiber
Kizartmak igin: Aygicek yagi
Uzeri igin: 1 gorba kasigdi salca

Kuzu kugbasi biraz daha kigultllir ve az suda haglanir. Kabaklarin kabuklari kazinir, iki pargaya kesilir, i¢leri
oyulur, siviyagda renk alacak kadar kizartilir. Cukur bir kaba yikanmis piring, ince kiylmis sogan, maydanoz,
aycicek yagdi, suyu stuzilmus et, ince dogranmis domates, tuz ve karabiber konur, harmanlanir. Malzeme
kabaklarin icine gevsek doldurulur. Bir tencereye dizilir. Salga ve 1,5 su bardagdi su karistirilir ve dolmanin
Uzerine gezdirilir. Kapakli olarak orta atese yerlestirilir. 30-35 dakika pisirilir. Sicak olarak servise sunulur.
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