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ETLI KABAK DOLMASI

6 kabak

1 ¢corba kasigi yag

Tuz

1 iri domates ince kiyilmig

1,5 Su bardagi su

Tuz

Dolma I¢ Malzemesi;

300 gr. dolamlik kiyma

Yarim su bardag islatiimig piring
2 orta boy ince kiyilmig sogan
Tuz

Karabiber

Yarimsar demet nane, dereotu, maydanoz
Dértte U¢ su bardagi su

1 corba kasigi salca

Once i¢ malzemelerinin hepsi iyice karigtirilarak hazir hale getirilir. Daha sonra kabaklar ortadan ikiye balindr,
kabuklari kazinir, i¢i oyularak hazirlanan i¢ i¢ine doldurulur. Yassi bir tencereye dizilir. Domates serpilir, suyu ve
yagi konularak pigirilir.
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