B

—
i
4 &

r ™
"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

ETLI ISPANAK (HATAY)

Hatay Valiligi
Antakya Mutfadi - Stheyl Budak

400 gr. iIspanak

200 gr. su

150 gr. koyun kusbasi
1 ¢corba kasigi tereyagd
100 gr. piring

1 cay kasigi karabiber
Tuz

Et suyunu gekinceye kadar kavruluro Uzerine tereyadi eklenerek etler biraz daha pisirilir. Su eklenerek
kaynamaya birakilir. Yikanmig siiziilmUsg piring tencereye eklenir. Iri dogranmig ispanaklar tencereye eklenerek
en son tuz da konulup karistirilir. Agzi kapatilarak 10 dk. hafif ateste pisirilerek atesten alinir. Uzerine karabiber
serpilerek sicak servis edilir. Hafif sulu olarak servis edilmelidir.

Not: Bu yemek gunimiiz rizotto kivaminda olmalidir. Bu yemek bir ¢esit ispanak kalyesidir.

ML® Ispanak Bastl icin tiklayin
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