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ETLI HAVUC DOLMASI (KAHRAMANMARAS)

Kahramanmaras Valiligi
Haci Ali Ozturan

10 tane havug

1 yemek kasigi kirmizibiber
1 yemek kasigi karabiber

1 tath kasigi sumak eksisi
Tuz

Iciigin:

250 g orta yagh kiyma

1 bas sogan

1 su bardagi piring

3 yemek kasigi yag

1 bag maydanoz

3 domates

3-4 yesilbiber

1 yemek kasigi karisik salca
1 cay kasigi karabiber

1 yemek kasigi sumak eksisi
1 tatl kasigi nane

1 tatl kasigi reyhan

1 tath kasigi kekik

Tuz

igi icin: orta bilyiiklikte bir sogan ¢ok ince dogranir. Uzerine orta biiy(ikliikte tic domates kiiglik kiigiik dogranir.
Bir bag maydanoz dograndiktan sonra 1 yemek kasigi karisik salga,3 yemek kasigl yemeklik yag konur. 1 cay
kasig! karabiber, birer tatll kasigi nane, reyhan, kekik ve 1 yemek kasigi sumak eksi ile yeterince tuz atilir.
Uzerlerine 1 su bardag pirin¢ ve 250 g kiyma konarak yogurur gibi karistirilir.

Orta boy, ya da biraz daha kalinca havuglar soyulduktan sonra yikanir ve bir oyacakla dikkatle oyulur; ¢tinki
havug gevrek bir sebze oldugundan yirtilabilir. Havug oyma isi ustalik ister.

Havug tath bir sebze oldugundan Maraslilarin sirimen dedigi tathmsiligi ortadan kaldirmak igin havuglarin i¢lerine
hafif kirmizibiber ve karabiber serpilir.

Havuclara piserken patlamayacak kadar i¢ doldurulur. Agizlar bag yapraklariyla kapatilir. Tabanina iki kat
yaprak serilmig bir tencereye dikey olarak dizilen dolmalarin dagiimamalari igin Gizerlerine bir sarma tasi ya da
porselen tabak konur. Uzerlerini kapatacak kadar su konur. Hafif tuz atilarak ocakta pisirilir. Pismeye yakin 1
tath kasigi sumak eksi sulandirildiktan sonra tencereye konur. Havuglar yumusayinca tencere ocaktan indirilir.
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