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ETLI ENGINAR

Malzemesi

6 adet enginar

300 gr. kusbasi kuzu eti

1 su bardagi arpacik sogan
2 ¢orba kasiJi yag

1 adet limon

1/2 demet dereotu

Tuz

Enginarlari ayiklayip limoniti suya atin. Arpacik soganlarinin kabuklarini soyup baslarindan bir parca kesin. Eti
yikayip tencereye koyun. Saldigi suyu ¢ekince yag ve arpacik sodanlarini ilave ederek 2 dakika ¢evirin.
Enginarlar dort, ya da iki parcaya bdlerek tencereye yerlestirin. Limon sikip, tuzunu attiktan sonra (zerine atese
dayanikli porselen bir tabak kapatin. 5 bardak sicak su ekleyip agir ateste bir saat kadar pigirin.

Dagitim tabagina alip tizerine ince kiyllmig dereotu serpistirin ve sicak olarak servis yapin.
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