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ETLI ENGINAR

4 adet enginar

250 gr kuzu kugbasi

10-15 adet arpacik sogan

1 adet havug

1 adet patates

1 cay bardagi konserve bezelye
1 cay bardagi ¢igek yag

1 ¢orba kasigi salca

1 su bardagi su

Tuz

Tencereya yag konur, 1sininca et ve arpacik sogani atilir. Et suyunu birakip ¢ekince kip dogranmis havug ve
patates atilir. Sebzeler yumusamaya baslayinca salca, bezelye ve enginar eklenir. Tuz katilir ve sicak su konur.
Kapakli olarak enginarlar yumusayana kadar pisirilir. Servis tabagdina enginar konur, oyuk kismina et ve
sebzeler doldurulur. Sicak servis yapilir.
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