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ETLI ENGINAR

Eyip Seving

1 adet kig¢uk limonun suyu

4 yemek kasigi zeytinyagi

1 adet orta boy sogan

Tuz

Karabiber

250 gram az yagl dana kiyma

2 su bardagi su

8 adet ayiklanmig, soyulmus enginar
1 adet orta boy havug

2 yemek kagsidi konserve bezelye
2 adet kligUk taze patates

Genis bir kap igine enginarlari, suyu, limon suyunu koyun, 10 dakika pisirin. Stiziin, 2 kasik yagla kisik ateste
biraz kizartin, kenara alip bekletin. Bir kap icinde kalan yagi az kizdirin, sogani ekleyip hafif pembelestirin,
kiymayi ilave edin, karnstirarak kavurun, tuz ve karabiberi arzunuza gére ekleyin, kisik ateste ara sira
karistirarak 15 dakika pigirin. kiymayi atesten alip havug, bezelye ve patatesle karistirin. Beklettiginiz enginarlari
yayvan ve dUz tabanli bir tencereye yerlestirin. Enginarlarin yarisina kadar su ekleyin. Pisirdiginiz kiymay! bir
kasikla enginarlarin gébeklerine esit sekilde dagitin, agzini kapatip orta ateste, enginarlar yumusayincaya kadar
yaklasik 15 dakika pisirin. Atesten aldiginizda tzerine dilerseniz kiyilmig maydanoz serpip sicak olarak servis

yapin.
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