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ETLI ENGINAR

https://migros.com.tr

6 adet enginar

300 gr. kuzu eti

1 adet sogan

1 adet defne yapragi
2 dis sarimsak
Birkac tane karabiber
1 yemek kasigi salca
2 adet domates
Yarim fincan siviyag
1 tath kasigi seker
Tuz

11t su

1. Enginarlari unlu limonlu suda bekletin.

2. Bir tavada soganlar sivi yag ile pembelesinceye kadar kavurun ve etleri ekleyin.

3. Etler kavrulduktan sonra salgay ve dogranmis domatesleri de igine atin.

4. Tuzunu, suyunu, sarimsaklari ve defne yapragini da ekleyip etler yumusayincaya kadar pisirin.

5. Enginarlari ayr bir tencerede tuz, seker, sivi yag ve Ustline ¢ikacak kadar su ilave edip kapagi kapali olarak
pismeye birakin.

6. Enginarlar ve etler pistikten sonra etleri enginarlarin tizerine yerlestirin ve sicak olarak servis edin.
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