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ETLI ENGINAR DOLMASI

Elif Korkmazel

6 adet enginar

1 adet sogan

2 ¢orba kagiJ! tereyagdi
1/2 limonun suyu

1 adet kesme seker
1 su bardagi su
250 gr. kugbasgi et

1 adet domates
Dereotu

Tuz

Karabiber

Sogani yarim ay seklinde dograyip yagin yarisiyla kavurun. Enginarlari soganlarla birlikte yayvan bir tencereye
alin. Uzerlerine limon suyu, kesme seker, tuz ve suyu ekleyip 20 dakika pigirin.

Eti kalan yagda kavurun. Kabuklar soyulup kip kip dogranmis domatesleri ete ilave edip 10 dakika daha
pisirin.

Tuz, karabiber ve ince dogranmis dereotu ekleyip ocagi kapatin. Enginarlarin iclerine harci paylastirip 10 dakika
daha pigirin.
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