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ETLI ENGINAR DOLMASI

4 tane ayiklanmig, temizlenmis enginar

1 limonun suyu

¢ok azun

300 gr. kuzu eti, (kusbasindan daha kii¢lk kesilmis olacak)
1 sogan

biraz kekik

tuz

karabiber

3 tane domates (kabugu soyulup, ¢ekirdekleri alinip, kliglk parcalar dogranacak)
biraz dereot

30 gr. tereyadi

Temizlenmis enginarlari, bir limonun suyu, biraz un ve biraz tuzla suda kaynatin. Bir tavanin iginde, kuzu etini,
tereyag, kekik, sodan, tuz ve biber ile birka¢ dakika kavurun. Domates pargalarini katin. Az bir siire daha ateste
cevirdikten sonra, bu karigimi pismis enginarlarin i¢ine koyun. Sonra, igleri dolu enginarlari firina strtin ve 5
dakika kadar burada pisirin. Firindan ¢ikarip, tzerlerine dereotu serpistirin.
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