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ETLI ENGINAR DOLMASI

4 adet iri enginar
300 gr kiyma

1 adet kuru sogan
1/3 bardak piring
1/2 kiyilmig dereotu
1 cay kasigi tuz

1 adet limon

50 gr margarin

1 adet limon

Pirinci bir cezve veya ufak sos tasinda yumusamasi icin kaynamaya koyun. Sogani kiip kiip dograyip az yag ve
biraz suda éldiiriin. Kiymay ekleyip soganla beraber kavurun. Ustiine yumusamis piring ve dereotunu ekleyin.
Tuzunu ve karabiberini ekleyip biraz daha karistirin. Enginarlari oymadan evvel 1 limonun suyunu sikip bir
kenara hazirlayin. Enginarlarin kararmamasi i¢in lazim olacak. Enginarlari oyduktan sonra, hazir iginizi
enginarlara doldurun. Tencereye enginarlarin yarisi kaplanacak sekilde su ve tercihe gore yagi ekleyin. Yarim
saat kadar orta ateste pisirin.
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